
Attention Mémorisation Réflexion

Faire revenir dans sa tête, soit sous  forme de 
discours,  soit sous forme d’images ce qui a été
appris et appliqué dans le projet de l’utiliser sur

des sujets inconnus, proches ou non des
exercices faits en classe, en temps limité.

La tension
I. Présentation
1) Définition
Xxxx xxx xxx xxx xxxx
Xxxx xx xxxx xxx…

La tension
I. Présentation
1) Définition
Xxxx xxx xxx xxx xxxx
Xxxx xx xxxx xxx…

Je revois 
mentalement mes 
cours et/ou je les 
redis en l’absence 
de cours

Je contrôle la 
validité de ce 
qu’il y a dans 
ma tête

Retour à l’étape 1 
et correction

OK

Exercices
1) Xxxx xxxx
xxx x xxxxx x
2) Xxxx xxxx
xxx x xxxxx x

3) Xxxx xxxx
xxx x xxxxx x
4) Xxxx xxxx
xxx x xxxxxx x
xx xxxxxx x…

Exercice 1
Problème
1) Définition
Xxxx xxx xxx xxx xxxx
Xxxx xx xxxx xxx…

Par soi-même

Correction
Exercice 1
1) Définition
Xxxx xxx xxx xxx xxxx
Xxxx xx xxxx xxx…

Par le professeur

ContrôleChimie1) Exercice
Xxxx xxx xxx xxx xxxx

Xxxx xx xxxx xxx…

Devoir
Physique
1) Exercice
Xxxx xxx xxx xxx xxxx
Xxxx xx xxxx xxx…


